Vorbereitungsplan Senioren Winter 2016

Datum Uhrzeit [Treffpunkt
Sonntag 24.01.2016 15:00 Training
Dienstag 26.01.2016 19:00 Training
Mittwoch 27.01.2016 19:30 18:15(Testspiel 2. Mannschaft in Sulzbach (Eichwald Sulzbach)
Donnerstag 28.01.2016 19:00 Training
Samstag 30.01.2016 14:00 Training
Sonntag 31.01.2016 13:00 11:45(Testspiel 1. Mannschaft in Sulzbach (Eichwald Sulzbach)
Dienstag 02.02.2016 19:00 Training
Donnerstag 04.02.2016 19:00 Training
Samstag 06.02.2016 14:00 Training
06.02.2016 19:00 Oldie-Fasching (Dienst der Mannschaft)
Sonntag 07.02.2016 15:00 Training
Mittwoch 10.02.2016 19:00 Training
Donnerstag 11.02.2016 19:00 Training
Samstag 13.02.2016 11:00 Deeskalationstraining (Sportgerichtsauflage)
13.02.2016 14:30 Aufnahme Mannschaftsfoto
13.02.2016 15:00 Training
Sonntag 14.02.2016 13:00 11:45|Testspiel 2. Mannschaft in Hochheim (DJK Hochheim)
14.02.2016 15:00 13:00(Testspiel 1. Mannschaft in Hochheim (DJK Hochheim)
Dienstag 16.02.2016 19:00 Training
Donnerstag 18.02.2016 19:00 Training
Samstag 20.02.2016 14:00 Training
Sonntag 21.02.2016 13:00 12:45|Testspiel 2. Mannschaft in Sulzbach (FC Sulzbach)
15:00 13:30(Testspiel 1. Mannschaft in Usingen (UTSG I1)
Dienstag 23.02.2016 19:00 Training
Donnerstag 25.02.2016 19:00 Training
Samstag 27.02.2016 15:30 14:00|Nachholspiel 2. Mannschaft SG Eschbach/Wernborn
Sonntag 28.02.2016 14:30 12:45|Wiederholungsspiel 1. Mannschaft Spvgg. 05/Bomber Bad Homburg
Dienstag 01.03.2016 19:00 Training
Donnerstag 03.03.2016 19:00 Training
Sonntag 06.03.2016 15:00 14:45|SG Wehrheim/Pfaffenwiesbach Il - SG Oberhdchstadt Il
Sonntag 06.03.2016 15:00 14:45|Teutonia Képpern - SG Oberhdchstadt

Zu jeder Trainingseinheit sind sowohl Laufschuhe als auch Fussballschuhe mitzubringen!
Absagen zum Training nur an:
Misin Zejneli: 0173 /3145790

oder
Sandro Viviani: 0162 / 8610155




